Zékladni Skola Tvarozna Lhota, piispévkova organizace
Tvarozna Lhota ¢.p. 275, 696 62 StraZnice

Celorocni plan prace

Skolni rok: 2022/2023

Vypracovala: Mgr. Miroslava Eliasova, vychovatelka



Hlavni ukoly pro Skolni rok 2022/2023

Neustale spolupracovat s pedagogy a s rodic€i, a tim zkvalitiiovat ptipravu déti na vyucovani.
RozSifovat védomosti o pfirodé a spolecnosti a podilet se na zlepSeni prospéchu zaki.

Dusledné utvaret a upeviiovat zdravotni a hygienické navyky zakd, a tak zlepSovat starostlivost o
jejich zdravi a hygienu.

Rozvijet a posiliovat vztahy mezi zaky.

Ve vychovné ¢innosti vyuzivat vychazky do ptirody a relaxaci. Zabezpecovat odpocinkovou a
zajmovou ¢innost déti.

Neustale studovat dostupnou metodickou a odborni literaturu. Nové vychovné ¢innosti prendset do
vlastni vychovné prace s détmi.

Dbat o naplnénost oddéleni zaky. Volit vychovné slozky dle zajmu zakt a uplatiiovat prava ditéte.

Vést zaky ke kolektivni praci. Sledovat Zivot kolem zaki a vhodné ho vyuZit (pozitivni 1 negativni
ptiklady).

Vénovat pozornost Setfeni vybaveni a zafizeni druziny, zabranit jeho niceni.

Pti feSeni vychovnych otdzek spolupracovat s rodici.

K préci ve druziné pristupovat zodpoveédné a cilevédomé. Vyuzivat hravé formy ve vychovné
¢innosti, spole¢nou Cetbu, besedy, vychazky, vést zaky k ochrané ptirody a majetku jak skoly, tak
jinych lidi.

Zabezpecit kazdodenni psychohygienu zakli — podminky potfebné na zabezpeceni duSevniho zdravi,
psychické pohody a vykonnosti zéka.



Pravidla bezpec¢né druziny

1. Po pfichodu do druziny odkladam svoji $kolni aktovku na tomu uréené misto.

AN

Na obéd a z obéda odchazim pouze v doprovodu pani vychovatelky nebo pani ucitelky.
Dodrzuji hygienické zasady.

Jestli se necitim dobfe, nebo se zranim, tak to okamzité¢ hlasim pani vychovatelce.

K majetku Skoly a vybaveni druziny se chovam Setrné.

Nikdy svévoln¢ neopoustim druzinu. V piipad€ svého odchodu oznamim divod pani
vychovatelce.

7. S ntizkami a jinymi ostrymi pfedméty pracuji maximalné opatrné&, pod dohledem dospélé

osoby.

8. Nesmim sam manipulovat s elektrickymi zafizenimi nebo s okny.

9. Pfi pobytu mimo budovy se fidim pokyny pani vychovatelky, nebo pani ugitelky.

10. V prostorech $koly neb&hdm, chovdm se maximalné bezpecné s ohledem na sebe i ostatni.

11. P#i odchodu z druziny odlozim viechny pouzivané a vyptijéené véci na své ptivodni misto.
Uklizim po sob¢ a své misto 1 sebe udrzuji v Cistote.

Druzina bude fungovat kazdy $kolni den v odpolednich hodinach, konkrétné v pond¢li od 13:05 do 16:00,

v utery, stiedu, ctvrtek a patek od 12:10 do 16:00.

Maximalni pocet piihlasenych zaku je 25. Druzina bude probihat pod vedenim pani vychovatelky Mgr.

Miroslavy Eliasove;.

Casovy rozvrh druziny bude:

>
>

>
>

>

12:10 - 12:30
12:30 — 14:00
14:00 — 14:15
14:15 - 15:15
15:15-16:00

odpocinkové aktivity

zajmove a rekreacni aktivity — spolecné, skupinové (v tomhle Case se déti
nevyzvedavaji)

svacina

z4jmove a rekreacni aktivity — spole¢né i individuélni (tvofeni, malovani, hry
na zahrad¢, deskové hry ....)

individudlni aktivity, pfipadné pfiprava na vyuc¢ovani



Vychova a ¢innost v druZziné se déli na:

A: Cinnost odpo¢inkova (Gteni, poslech pohadek, promitani filmi a pohadek, relaxace...)

B: Tematicka oblast vychovy (déle jenom TOV)

C: Piiprava na vyu€ovani (psani domacich ukolt, feSeni kvizii, hlavolam, tajenek, vzdélavaci
hry...)

Tematické oblasti vychovy:

- vzdelavaci

- spolecensky-védna

- pracovné-technicka

- ptirodovédné-environmentalni

- esteticko-vychovna (vytvarnd, hudebni, literarné-dramaticka)
- télovychovnd, zdravotni a sportovni (turistickd)

Tematické oblasti v sobé
zaroven obsahuji dalsi
oblasti vychovy, hlavné:
rozumovou, mravni,
ekologickou, dopravni.

Zdjmové Cinnosti tedy délime na:

Vzdélavaci ¢innost: (VOV)
v’ efektivné rozvijet zptisoby uceni se
v' ziskavat nové poznatky a informace z riznych zdroji
v’ ziskavat vztah k celoZivotnimu vzdélavani

Spolecensky védna oblast : (SVOV)

rozvoj pratelskych vztaht

kulturni zptsob vyjadifovani se, chovani se
vzajemna ucta k rodiné¢

pestovat kladny vztah k piirodée a okoli
vést k lasce a ucte k rodné obci

ANANENENRN

Esteticky-vychovna oblast : (EVOV)

rozvijet cit pro krasu

rozvijet vytvarné mysleni, pfedstavivost a fantazii
smysl pro organizaci prace

budovat vztah k uméni, divadlu

v§tépovat pravidla dobrého chovani a vychovani
vzbudit u déti zajem o literaturu, poezii, knihy ...

AN N NN

Pracovné-technicka oblast : (PTOV)

rozvoj tvotivosti, fantazie, estetického citéni
rozvoj aktivity, samostatnosti

rozvoj pracovni zru¢nosti, Sikovnosti, presnosti
dbat na bezpecnost pii praci,

ucit se vyuzivat rizny material

utvaret kladny vztah k préci, radost z vlastni prace

AN N N NN

Prirodovédné-environmentalni oblast : (PEOV)
v'rozvijet kladny vztah k pfirodé
v’ roz§ifovat poznatky o v§em, co nas obklopuje



AN

vnimat krasu pfirody vSemi smysly

ochrana pfirody, starostlivost o zvifata v zimé

vyznam piirody pro ¢loveka

zam¢fit se na zdravou vyzivu déti, kroky jak predchazet obezité

Télovychovné-sportovni oblast : (TVOV)

4

v
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sebekazen

poznavat pohybové hry, zdkladni ¢innosti sportovnich her
rozvijet rychlost, obratnost, vytrvalost, pohybovou vykonnost
upeviiovat kolektivnost, druznost, ¢estnost a disciplinu u her

ROZPIS CINNOSTIi BEHEM TYDNE ve $kolnim roce 2022/2023

UMELECKE PONDELI] (esteticky-vychovna &innost — vytvarna, hudebni)

hudebni haddanky, tanec, soutéze ve zpévu

tancem se projevuje cit pro rytmus, pohybové nadéni, tvorba vlastni choreografie
svoje schopnosti a talent Zaci vyjadiuji pfi u€eni novych pisnicek a basnic¢ek

nacvik sebevédomého vystupovani pred obecenstvim, spravna vyslovnost, chovani na jevisti
kresleni, malovani, aranzovani, dekorace

cilem je rozvoj kreativity, fantazie a tvotivosti, pii malovani s vodovymi

barvami se Zaci nau¢i pouzivat spravny pomér barvy a vody, pii dekorativnich
pracich je ukolem spravné rozlozit pouzity material do prostoru

vybér pestrosti barev vyjadiuje jejich vnitini citéni a naladu

SIKOVNE UTERY (pracovné-technicka ¢innost)

prace s papirem, lepidlem, textilem, modelovacim materidlem, stfithani, vyzdoba Skoly

zaci zdokonaluji svoji zru€nost pti praci s nizkami a lepidlem

uci se pracovat s tvarovacim materialem, ¢im vyjadiuji redlné zobrazeni skute¢nosti v prostoru
navlékanim koralka, pfiSivanim knoflik{, pouzivanim jehly pfi §iti se procvicuje jemna
motorika prstil

pii préci s ostrymi pomuckami, jako jsou jehly, draty, Spendliky, dbdme na bezpecnost pii
jejich pouzivani

PRIRODOVEDNA STREDA (p¥irodovédné-environmentalni ¢innost)

sledovani ptirodnich podminek rostlin a zivo€ichtl, pozorovani zmén v ptirodé

béhem prochazek urcovat jednotlivé druhy flory a fauny, sledovat zmény barvy listl na
stromech dle ro¢niho obdobi

s pouzitim encyklopedie Zaci poznavaji nové druhy rostlin, Zivocichd, hub

zaci se uc¢i odpovédnosti pii tfidéni odpadu, fesi otdzky environmentalni vychovy, otazku
zne€iStovani zivotniho prostiedi

MOUDRY CTVRTEK (spoletensky-védna ¢innost, vzdélavaci oblast)

poznavani vyznamnych kulturnich, historickych pamétnich mist v obci, besedy o aktudlnich
udalostech

hlavnim tkolem je, aby Zaci méli pfehled o vyznamnych udalostech, svatcich, piicemz je
dilezité, aby si zaci védéli 1 sami dané udalosti ¢asové zaradit

organizace vychéazek do okoli obce, zaméefend na budovy a pamétihodnosti obce

na besedach s pozvanymi hosty se déti motiva¢nimi rozhovory dozvidaji vic o historii obce
nebo mésta, ve kterém Zziji

BLAZNIVY PATEK (télovychovné-sportovni ¢innost)



cilem je rozvoj pohybové ¢innosti zaki, ¢im se stdvaji odolné€jsi a vykonnégjsi v bézném zivoté
obsahuje turnaje ve vybijené, fotbale, basketbale, trénovani tance, hry na obratnost ...

pti mi¢ovych hréach je dilezité, aby se Zaci naucili soutéZit v kolektivu a spoléhat se i na jiné
spoluhrace

kolektivni hry zaméfené na rozvoj rychlosti a obratnosti — honicky, ,,tdborové* hry
spolecenské hry zaméfené na rozvoj logického mysleni, rychlé reakce a postiehu

Celoroc¢ni souhrnny plan soutézi, akci, aktivit na Skolni

rok 2022/2023

Obeznameni se s rezimem $koly, skolnim fddem a fadem druziny, zédkladni orientace ve Skole a
v blizkém okoli

Vyzdoba druZiny, oken

Pravidla a zasady spoluziti ve druzin¢

Duhové drakiadda — vyroba drakli a pousténi (na hfisti)

Kvizy a soutéze

Narozeninova nasténka

Ohlédnuti za prazdninami

Sbér a zpracovani urody, ochutnavka ovoce a zeleniny

Celoro¢ni hra — mix kombinovany béh + prapravné aktivity

13.9. - Mezinarodni den cokolady - ochutnavka riiznych druht ¢okolady a jeji vyroba
22.9. — Den bez aut

Rijen:

Podzimni tematika, vychazky do pfirody, pozorovani ptirody
Kreativni vytvarné techniky — téma podzim

Barvy kolem nas — barevny tyden

Préce s pfirodnim materidlem

Tvofiva dilna — pozdrav - ucta ke starSim, strasidilka , ¢arodéjnice, jezek
Halloween

Dodrzovéni zékladnich navyku spravného stolovani
Celoroc¢ni hra — silaci + prapravné aktivity

1.10. — Mezinarodni den seniorti

4.10. — Mezinarodni den zvifat

9.10. — Svétovy den posty

20.10. — Den stromi

Listopad:

Pamatka zesnulych — vést zaky k sluSnému a uctivému chovani na hibitovech

[lustrace pohadky

Tvoftiva dilna — vyroba pfedmétt a dekoraci k Vanoctim na vanoc¢ni trhy, spoluprace s rodici a
prarodici

Vychézky do ptirody

Clovék a obyvatelé lesa v zimé

Podpora pfirozené pohyblivosti u déti — hry i za Skaredého pocasi vevnitt

Vyroba krmitek pro ptaky



Vyroba vanocni pohlednice

Vystava ,,vano¢ni pohlednice*- vyhodnoceni soutéze
Vénoc¢ni vyzdoba druziny, oken

Celoroc¢ni hra — skok daleky z mista + pripravné aktivity
16.11. — Den poezie (Cist a vytvaiet poezii)

21.11. — Svétovy den pozdravi

Prosinec:
e Prichod MikuladSe a Vanoce — svatky radosti a miru, vyznam svatkl, zvyky, koledy
e Tvofiva dilna — vanoc¢ni ozdoby, ptani, darky
o Koledy a vanoc¢ni pisné
e DVD pohadky
e Vano¢ni jarmark
e Schranka a vzkazy pro Jeziska
e Prochéazky zimni krajinou
e Peceni medovniki
e Zimni radovanky venku
e, Viano¢na posta seniorom*
o ,Korlko lasky sa zmesti do krabice od topanok
e Celorocni hra — Trojskok + prapravné aktivity

Leden:

Starostlivost o ptacky

Pravidla hygieny

Zimni sporty

Bylinkové ¢aje — ochutnavka

Kvizy — jak dobfe znam Ceskou republiku

Hrajeme divadlo

Détsky karneval- soutéze, prohlidka masek, ocenéni, diskotéka
Starostlivost o pokojové kvéty

Turnaj v pexesu

Celoro¢ni hra — zimni pétiboj, zimni olympiada + prupravné aktivity

['JIIOI':
e Zimni sporty
Vyroba darecki pro budouci prviiacky
Vyroba a vystava fasankovych masek na karneval
Tvoftiva dilna — vlo¢ky, rodinka sn¢hulaka
Mésto, kde bydlime — planek okoli Skoly a mého bydlisté
Valentyn — soutéZ o nejkrasné;si srdce
Vyroba vlastniho pexesa — pokra¢ovani turnaje v ném, turnaj v piskvorkéach
Celoro¢ni hra — balonkoboj + prapravné aktivity

Brezen :
e Vychéazka do jarni pfirody
Mg¢sic knihy — péstovat vztah a lasku zakt ke kniham, vystava détskych knizek
Tyden hlasného ¢teni
Kniha, nase pfitelkyné, zdroj védomosti a rozvoje komunikace — navstéva knihovny
Literarni a vytvarni soutéz
Tvoftiva dilna — vyroba vlastni knizky, ozdobny kvétinac ...
Zhotoveni dareckt ke dni ucitelit



e MicCové hry v télocviéné
e Velikonoc¢ni vyzdoba druZziny, oken
e 22.3.-Den vody
e Celoroc¢ni hra — Svindlové hratky + pripravné aktivity
Duben:
e Velikonoce — tradice, zvyky, kraslice ...
e Piiroda se probouzi — vychazky
e Soutéze a kvizy s environmentalni tematikou
e Organizované Cisténi okoli Skoly a obce v ramei Dne Zemé — 22.4.
e Zasady spravného stolovani — upevnéni stolovacich navyku
e Bezpecnost v dopravé — dopravni vychova — den bezpec¢nosti — 28.4.
e DVD —pohadka
e Slet Carodéjnic
e Nacvik programu ke dni matek
e 29.4. —mezinarodni den tance
e (Celorocni hra — Stafeta + pripravné aktivity

Kvéten:

Den matek — uicta a laska k rodictim, k matkam

Tvoftiva dilna — vyroba dareckli pro maminky, lu¢ni kvéty, motyle

Tvarozna Lhota je moje rodna obec — poznat adresu svého bydlisté, poznat kulturni pamatky,
zajimavosti... - vychazka do obce

Sportovni hry a soutéze na zahradé¢, htisti, venku ...

Dbame o svoji bezpecnost - dopravna vychova

Zdravotni starostlivost — pohybem ke zdravi

Povolani — chci byt jako moji rodice?

15.5. — mezinarodni den rodiny

Celoro¢ni hra — paralympiada + priipravné aktivity

Cerven:

Den déti — mit svatek je pfijemné, kresleni na chodnik

Sportovni soutéze na zahrad¢, hiisti ...

Tvofiva dilna — darecky pro tatinka, vymysleni soutézi

Pojd'me spolu do ptirody — ochrana ptirody, environmentalni citéni k ptirodé
Uprava tiidy

Zalozeni druzinové knihy rekordii

19.6. — den otcil

Celoro¢ni hra — rekordyada + priipravné aktivity

Hodnoceni celoro¢ni ¢innosti
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