Zakladni Skola TvaroZzna Lhota, pfispévkova organizace
Tvarozna Lhota ¢.p. 275, 696 62 Straznice

Celoroéni plan prace

Skolni rok: 202372024

Vypracovala: Mgr. Miroslava EliaSova, vychovatelka



Hlavni Ukoly pro skolni rok 2023/2024

Neustale spolupracovat s pedagogy a s rodiéi, a tim zkvalitiovat pfipravu déti na vyucovani.
Rozsitovat védomosti 0 piirodé a spole¢nosti a podilet se na zlepSeni prospéchu Zaka.

Dusledné utvaret a upeviiovat zdravotni a hygienické navyky zaku, a tak zlepSovat starostlivost o
jejich zdravi a hygienu.

Rozvijet a posilfiovat vztahy mezi Zaky.

Ve vychovné ¢innosti vyuZivat vychazky do piirody a relaxaci. Zabezpecovat odpocinkovou a
zajmovou ¢innost déti.

Neustale studovat dostupnou metodickou a odborni literaturu. Nove vychovné ¢innosti prenaset do
vlastni vychovné prace s détmi.

Dbat o naplnénost odd¢leni Zaky. Volit vychovne slozky dle zajmu zaka a uplatiovat prava ditéte.

Vést Z&ky ke kolektivni praci. Sledovat Zivot kolem Zaki a vhodné ho vyuZit (pozitivni i negativni
piiklady).

Vénovat pozornost Setfeni vybaveni a zafizeni druziny, zabranit jeno niceni.

Pii feSeni vychovnych otazek spolupracovat s rodici.

K préci ve druziné ptistupovat zodpovédné a cilevédomé. VyuZivat hrave formy ve vychovné
¢innosti, spole¢nou Cetbu, besedy, vychazky, vést Zaky k ochrané pfirody a majetku jak Skoly, tak
jinych lidi.

Zabezpecit kaZzdodenni psychohygienu zakt — podminky potiebné na zabezpeceni dusevniho zdravi,
psychické pohody a vykonnosti Zaka.
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Pravidla bezpe¢né druziny

Po piichodu do druziny odkladdm svoji Skolni aktovku na tomu ur¢ené misto.

Na obéd a z obéda odchazim pouze v doprovodu pani vychovatelky nebo pani uéitelky.
Dodrzuji hygienické zasady.

Jestli se necitim dobte, nebo se zranim, tak to okamzité hldsim pani vychovatelce.

K majetku Skoly a vybaveni druziny se chovam setrné.

Nikdy svévolné neopoustim druZinu. V pifipadé svého odchodu oznamim davod pani
vychovatelce.

S ntizkami a jinymi ostrymi pfedméty pracuji maximalné opatrné, pod dohledem dospélé
osoby.

Nesmim sam manipulovat s elektrickymi zatizenimi nebo s okny.

Pfi pobytu mimo budovy se fidim pokyny pani vychovatelky, nebo pani ucitelky.

10. V prostorech $koly neb&ham, chovam se maximalné bezpe&né s ohledem na sebe i ostatni.

11. Pii odchodu z druziny odloZim vSechny pouZivané a vyptjéené véci na své pivodni misto.

Uklizim po sob¢ a své misto i sebe udrzuji v Cistoté.



Druzina bude fungovat kazdy Skolni den v rannich hodinach od 7:00 do 7:45 a v odpolednich hodinach,
konkrétné v Utery od 12:35 do 16:00, v pondéli, stiedu, ¢tvrtek a patek od 11:40 do 16:00.

Maximalni pocet ptihlasenych Zaku je 25.

Ranni druzina: Dana Kasna

Odpoledni druzina: Mgr. Miroslava EliaSova

Casovy rozvrh ranni 3kolni druziny:

» 7:00-7:35 odpocinkové aktivity a stolni hry, ¢etba
» 7:35-T7:45 uklid a odchod do ttid
Casovy rozvrh odpoledni 3kolni druziny:
» 12:10-12:30 obéd
> 12:30-13:00 odpocinkové aktivity
> 13:00-14:00 zajmoveé a rekreacni aktivity — spole¢né, skupinové (v tomhle ¢ase se idealné

déti nevyzvedavaji)

» 14:00 - 14:15 svaina

» 14:15-15:15 z4jmové a rekreacni aktivity — spole¢né i individudlni (tvofeni, malovani, hry
na zahrad¢, deskové hry ....)

» 15:15-16:00 individualni aktivity, ptipadné pfiprava na vyucovani

Vychova a ¢innost v druziné se déli na:

A: Cinnost odpo¢inkova (&teni, poslech pohadek, promitani filma a pohéadek, relaxace...)
B: Tematicka oblast vychovy (dale jenom TOV)
C: Pfiprava na vyucovani (psani domacich ukolu, feSeni kvizi, hlavolamu, tajenek, vzdélavaci

hry...)

Tematické oblasti vychovy:

- vzdélavaci

- spolecensky-védna

- pracovné-technické

- ptirodovédné-environmentalni

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudebni, literarné-dramaticka)

- télovychovna, zdravotni a sportovni (turistickd)

Tematické oblasti v sobé& zaroven obsahuji dalsi oblasti vychovy, hlavné: rozumovou, mravni, ekologickou,
dopravni.

ZajmoVeé ¢innosti tedy délime na:
Vzdélavaci ¢innost: (VOV)
v’ efektivné rozvijet zptisoby uéeni se
v' ziskavat nové poznatky a informace z rtiznych zdroja



v' ziskavat vztah k celozivotnimu vzdélavani

Spolecensky-védna oblast : (SVOV)

rozvoj pratelskych vztaht

kulturni zpusob vyjadfovani se, chovani se
vzajemna Ucta k rodiné

péstovat Kladny vztah k piirodé a okoli
vest k l&sce a ucté k rodné obci
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Esteticky-vychovna oblast : (EVOV)

rozvijet cit pro krasu

rozvijet vytvarné mysleni, piedstavivost a fantazii
smysl pro organizaci prace

budovat vztah k uméni, divadlu

vstépovat pravidla dobrého chovéani a vychovani
vzbudit u déti zajem o literaturu, poezii, knihy ...
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Pracovné-technicka oblast : (PTOV)

rozvoj tvorivosti, fantazie, estetického citéni
rozvoj aktivity, samostatnosti

rozvoj pracovni zru¢nosti, Sikovnosti, piesnosti
dbat na bezpecnost pfi praci,

ucit se vyuZivat ruzny materiél

utvaret kladny vztah k praci, radost z vlastni prace
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Piirodovédné-environmentalni oblast : (PEOV)

rozvijet kladny vztah k piirodé

rozSifovat poznatky o vSem, co nas obklopuje

vnimat krasu piirody vsemi smysly

ochrana ptirody, starostlivost o zvitata v zimé

vyznam ptirody pro ¢lovéka

zamg¢fit se na zdravou vyZivu déti, kroky jak ptedchazet obezité
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Télovychovné-sportovni oblast : (TVOV)
v sebekazen
v poznavat pohybové hry, zakladni ¢innosti sportovnich her
v rozvijet rychlost, obratnost, vytrvalost, pohybovou vykonnost
v upeviovat Kolektivnost, druznost, ¢estnost a disciplinu u her



ROZPIS CINNOSTI BEHEM TYDNE ve $kolnim roce 2023/2024

SIKOVNE PONDELI (pracovné-technicka &innost)

prace s papirem, lepidlem, textilem, modelovacim materidlem, stéihani, vyzdoba Skoly

uci se pracovat s tvarovacim materialem, ¢im vyjadiuji redlné zobrazeni skute¢nosti v prostoru
navlekanim koralku, ptisivanim knoflikt, pouzivanim jehly p#i Siti se procvicuje jemnéa
motorika prstt

pii praci s ostrymi pomuckami, jako jsou jehly, draty, Spendliky, dbdme na bezpeénost pti
jejich pouzivani

BLAZNIVE UTERY (télovychovné-sportovni &innost)

cilem je rozvoj pohybové ¢innosti zakt, ¢im se stavaji odolngjsi a vykonnéjsi v bézném zivoté
obsahuje turnaje ve vybijené, fotbale, basketbale, trénovani tance, hry na obratnost ...

pii micovych hrach je dulezité, aby se Zaci naucili soutézit v kolektivu a spoléhat se i na jiné
spoluhrace

kolektivni hry zaméfené na rozvoj rychlosti a obratnosti - honi¢ky, ,,taborové” hry
spolecenské hry zamétené na rozvoj logického mysleni, rychlé reakce a postieh

UMELECKA STREDA (esteticky-vychovna &innest — vytvarna, hudebni)

hudebni hadanky, tanec, soutéze ve zpévu

tancem se projevuje cit pro rytmus, pohybové nadani, tvorba vlastni choreografie
svoje schopnosti a talent Zaci vyjadiuji pii uceni novych pisnicek a basnic¢ek

nacvik sebevédomého vystupovani pied obecenstvim, spravna vyslovnost, chovani na jevisti
kresleni, malovani, aranZovani, dekorace

cilem je rozvoj kreativity, fantazie a tvotivosti, pfi malovani s vodovymi

barvami se Zaci nauc¢i pouZivat spravny pomér barvy a vody, pii dekorativnich
pracich je Ukolem spravné rozloZit pouzity material do prostoru

MOUDRY CTVRTEK (spoletensky-védna &innost, vzdélavaci oblast)

poznavani vyznamnych kulturnich, historickych pamétnich mist v obci, besedy o aktualnich
udalostech

hlavnim Ukolem je, aby Z&ci méli ptehled o0 vyznamnych udalostech, svatcich, pficemz je
dilezité, aby si Zaci védéli i sami dané udalosti casove zaradit

organizace vychazek do okoli obce, zamétena na budovy a pamétihodnosti obce

PRIRODOVEDNY PATEK (ptirodovédné-environmentalni &innost)

sledovani ptirodnich podminek rostlin a zivocichi, pozorovani zmén v ptirodé

béhem prochazek urcovat jednotlivé druhy flory a fauny, sledovat zmény barvy listt na
stromech dle ro¢niho obdobi

s pouzitim encyklopedie Zaci poznavaji noveé druhy rostlin, Zivoc¢icht, hub

Zaci se uci odpovédnosti pii tiidéni odpadu, fesi otazky environmentélni vychovy, otazku
zne€iStovani Zivotniho prostredi



Celoroéni souhrnny plan soutézi, akci, aktivit na Skolni

rok 2023/2024

Obeznameni se s rezimem 3koly, Skolnim fadem a fadem druZiny, z&kladni orientace ve Skole a

v blizkém okoli, bezpe¢nost ve SD, na zahradg, pii vychazkach

Sezn&meni s celoroéni hrou ,,Vesmir s Malym Princem®.

Vypravime si a kreslime zazitky z prazdnin

Spole¢na tvorba pravidel druziny

Povidame si o planetach nasi slune¢né soustavy, kazdy si nakresli svoji planetu, pojmenuje ji a
prezentuje, jaky je Zivot na jeho planeté

e Zé&vody s vlastovkou
e Vyzdoba druziny, oken — citaty z Malého prince
e Povidame si 0 vesmiru — co znamena a jak vznikl
e Sledovani vzdélavacich videi — asteroid
e Kvizy asoutéze
e Narozeninova nasténka
e Sbér a zpracovani Urody, ochutnavka ovoce a zeleniny
e 13.9. - Mezinarodni den ¢okolady - ochutnavka riznych druht ¢okolady a jeji vyroba
e 22.9.-Den bez aut
Rijen:
e Podzimni tematika, vychéazky do pfirody, pozorovani ptirody
e Kireativni vytvarné techniky — téma podzim
e Barvy kolem nas — barevny tyden
e Préce s pfirodnim materiadlem
e Tvotiva dilna — pozdrav - Ucta ke star§im, straSidilka , ¢arodéjnice, jezek
e Halloween
e Letime do vesmiru — povidame si o tom, kdy zacali lidé létat do vesmiru, obrazek astronauta
a rakety
e Povidani si o praci a o lenosti — jak Maly Princ pracoval, aby nezanedbal svoji planétu
e Malujeme zmény pocasi Vv piirodé a zdobime okna
e Drakiada - vyrabime draka a udélame zavody
e Besedy o zvitatkach, malovani
e Dodrzovani zékladnich navyku spravného stolovani
e 1.10. - Mezinérodni den seniort
e 4.10. — Mezinarodni den zvifat
e 9.10. — Svétovy den posty
e 20.10. - Den stromt
Listopad:
e Pamatka zesnulych — vést Zaky k sluSnému a uctivému chovani na hibitovech
e Délame vyrobky z dyni, brambor nebo mrkve
e Koralky z ruznych ptirodnin (Sipek, kukufice, jefabiny)
e Povidame si o tom, co je to Slunce a jak je velké, malujeme vodovkami na A3
e Vyroba modelu Sluneéni soustavy
e Tvotiva dilna — vyroba pfedméti a dekoraci k Vanoctim na vano¢ni trhy, spoluprace s rodici a
prarodici
e Vychazky do piirody

Podpora piirozené pohyblivosti u déti — hry i za Skaredého pocasi vevnitt



Zdravotni vyZiva — pro¢ je dilezité jist dostatek ovoce a zeleniny, kreslime portrét sloZzeny ze
samého ovoce

Svaty Martin, Svata Katefina, Svaty Ondrej - legendy, zvyky, zvyklosti, pranostiky, hadanky,
tfikadla a basniCky

Vyroba vanoc¢ni pohlednice

Vystava ,,vano¢ni pohlednice*- vyhodnoceni soutéze

Vano¢ni vyzdoba druziny, oken

16.11. — Den poezie (¢ist a vytvaret poezii)

21.11. — Sv¢tovy den pozdrava

Prosinec:

Prichod Mikul&Se a VVanoce — svatky radosti a miru, vyznam svatku, zvyky, koledy
Svaté Barbora, Svaty Mikula$, Svata Lucie - legendy, zvyky, zvyklosti, pranostiky, hddanky,
fikadla a basniCky

Piiprava vyrobki na vano¢ni jarmark

Piiprava krmitek a dobrot pro lesni zvirata a ptaky

Vyrabéni pranic¢ek a jednoduchych vanoénich darkt

Vyroba vanoc¢nich ozdob a betlému

Peceni a zdobeni pernicka

Koledy a vanocni pisné

DVD pohadky

Vanocni jarmark

Schranka a vzkazy pro JezZiska

Prochéazky zimni krajinou

,,Viano¢na posta seniorom*

Leden:

Tvofeni z papiru - Tti kralové

Povidame si 0 své rodiné a kreslime rodinny strom

Povidame si o0 zivoté na jinych planetach, vyroba mimozemstana, jaké bude mit vlastnosti a
schopnosti
Cteni stop ve snéhu — poznavani stop, povidani si, co délaji zvitatka v zimé
Starostlivost o ptacky

Povidani, co jsme zaZili 0 vanocénich prazdninach

Povidame si o Tiech kréalich, legenda, zvyky, pranostiky

Poslech audio pohadek, relaxa¢ni hudby, jégova rozcvicka

Pravidla hygieny

Zimni sporty

Hrajeme divadlo — o dvanacti mésickach

Détsky karneval- soutéze, prohlidka masek, ocenéni, diskotéka

Turnaj v pexesu

Unor:

Vyrébime zéalozku - origami se srdcem
Vyrébime barevné ledové koule
Povidame si o zlozvycich a zavislostech, vyroba spole¢ného plakatu
Zimni sporty
Vyroba darecka pro budouci prviacky
Svaté Dorota, Svaty Valentyn - legendy, zvyky, zvyklosti, pranostiky, hadanky, fikadla
a basnicky
Hromnice - jejich puvod a pranostiky



e Masopust — jejich ptivod, zvyky, lidové masopustni masky, pranostiky a masopustni dny

e Cteme na pokradovani, povidame si o lidskych vlastnostech a o kralich, které Maly princ
potkaval

e Vyroba a vystava faSankovych masek na karneval

e Tvotiva dilna — vlo¢ky, rodinka sné¢hulakt

e Vyroba vlastniho pexesa — pokracovani turnaje v ném, turnaj v piskvorkéach

Brezen :

e Jarni vyzdoba druZiny

e Pleteme vénec z pampelisek

e Povidame si o globalnim oteplovani, co je zména klimatu

e Vychézka do jarni ptirody

e Poznavani jarnich kvétin a rostlin
Jak roste rostlina? Projekt - sledujeme, jak rostlina klici a jak roste - zakreslujeme, zapisujeme
a diskutujeme
Jaro na zahradce - seti bylinek a jarnich rostlin u nas na zahrad¢, starani se o né
Mésic knihy — péstovat vztah a lasku zakt ke kniham, vystava détskych knizek
Tyden hlasného ¢teni
Kniha, naSe pritelkyné, zdroj védomosti a rozvoje komunikace — navstéva knihovny
Tvoftiva dilna — vyroba vlastni knizky, ozdobny kvétinac ...
Zhotoveni darecku ke dni ucitelt

Micové hry v télocviéné
e 22.3.— Denvody

Duben:
e Velikonoce — tradice, zvyky, kraslice ...

e Velikono¢ni tvoreni
e Velikonoc¢ni zvyky v jinych zemich
e Jarni a velikono¢ni fikadla
e Chranme Zemi! — t¥idéni odpadu, naucime se, jak se spravné rozdéluje odpad
e Vyrabime plakét ,,Les neni smetisté“ — jak dlouho se rozklada odpad
e Vyrabime si dopravni znacky
e Priroda se probouzi — vychézky
e Soutéze a kvizy s environmentalni tematikou
e Organizované ¢isténi okoli Skoly a obce v rdmci Dne Zemé — 22.4.
e Bezpecénost v dopravé — dopravni vychova — den bezpecnosti — 28.4.
e DVD - pohadka
e Slet carodgjnic
e Nacvik programu ke dni matek
e 29.4. —mezinarodni den tance
Kvéten:
e Den matek — Ucta a laska k rodi¢am, k matkam
e Tvofiva dilna — vyroba darecki pro maminky, luéni kvéty, motyle
e Vyroba darku pro maminku
e Kiresleni v ptirodé — malovani na kaminky
e Nase vlastnosti, kazdy napiSe alespon jednu vlastnost sveho spoluzaka

Co je souhvézdi? U¢ime se poznavat Velky a Maly viiz, malujeme
e Vyroba majky ze Spejli
e TvaroZzna Lhota je moje rodna obec — poznat adresu svého bydlisté, poznat kulturni pamatky,



zajimavosti... - vychazka do obce
e Sportovni hry a soutéze na zahradé¢, hiisti, venku ...
e Povoléani - chci byt jako moji rodic¢e?
e 15.5. — mezinarodni den rodiny

Cerven:
e Den déti — mit svatek je ptijemné, kresleni na chodnik
Vyrabime dérek pro tatinka
Kufr na dovolenou — v3e, co tam dame (vystiihovani, lepeni, na rozvoj fantazie)
Vyroba zmrzliny nebo smoothie
PiSeme dopis sami sob¢ v dospélosti, uschovame ho do lahve
Cestujeme o prazdninach — piSeme pohlednici pro dédecka nebo pro babicku, u¢ime se, jak se
spravné piSe adresa
Kvizy na téma ,,slunce a planety*
Sportovni soutéZe na zahradé, htisti ...
Uprava tiidy, uklid, téidéni véci
19.6. — Den otcu
Hodnoceni celoro¢ni ¢innosti






